
 

 

  
 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΚΑΡΔΙΑΣ 2013 

Ο Δήμος Παλαιού Φαλήρου και το Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο με την 
ευκαιρία της Παγκόσμιας Ημέρας Καρδιάς οργανώνουν από κοινού δράσεις για 
τους Δημότες Παλαιού Φαλήρου.  
 
Δωρεάν Πρόγραμμα Μέτρησης Καρδιαγγειακού Κινδύνου – 15 – 16 – 17 
Οκτωβρίου 2013. 
 
Το πρόγραμμα περιλαμβάνει λήψη δημογραφικών στοιχείων, μέτρηση της 
αρτηριακής πίεσης & της χοληστερόλης, καταγραφή των καπνιστικών 
συνηθειών. Διάθεση ενημερωτικών φυλλαδίων για την υπέρταση, την 
χοληστερόλη καθώς και οδηγίες διατροφής 
Χώρος διεξαγωγής: (15 & 16 Oκτωβρίου 2013)  
Δημαρχείο Παλαιού Φαλήρου-(Τερψιχόρης 51 και Αρτέμιδος) 
(17 Οκτωβρίου 2013) Πνευματικό Κέντρο Δήμου Π. Φαλήρου- (Αγ.Βαρβάρας 
24) 
Ώρες: 09:00 – 14:00 
 
Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα «Πρόληψη Καρδιακών Νοσημάτων»- 17 
Οκτωβρίου 2013 – Ώρα 19:00 
 
Πολυχώρος Δημαρχείου (Αίθουσα Πολλαπλών Χρήσεων), Δημαρχείο Παλαιού 
Φαλήρου (Τερψιχόρης 51 και Αρτέμιδος) 
Είσοδος ελεύθερη  
 
Ήπιος περίπατος  
 
Κυριακή, 20 Οκτωβρίου – Ώρα 10:30, Πάρκο Φλοίσβου 
 
 
Σεμινάρια Βασικής Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης  
 
Σε εργαζόμενους του Δήμου, επαγγελματίες υγείας που δραστηριοποιούνται στο 
Δήμο Παλαιού Φαλήρου, σε μαζικούς φορείς, συλλόγους, προπονητές και 
αθλητές.  Τα Σεμινάρια θα πραγματοποιηθούν στο Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο. Για πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής έως 14 Οκτωβρίου 2013, 
Κοινωνική Υπηρεσία Δ. Π. Φαλήρου: Α. Ντουντουνάκη.  
Τηλ. 210 9880299, www.palaiofaliro.gr 
Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο : Τηλ. 210 9493188,  www.onasseio.gr  
Ώρες: 09:00-14:00 
             
              Ο Δήμαρχος                              Ο Αντιδήμαρχος  Παιδείας  
                                                                    & Κοινωνικής αρωγής  
         Διονύσης Χατζιδάκης                     Αλέξανδρος Κορόμηλος 


